Ligue Cote d'Azur de Triathlon

.....

TRI

ATHLON

Responsabilité du concurrent : je dois, je ne dois pas ...

(Réglementation Sportive 2009-2010)

Conditions d’acces - retrait des dossards, subordonné a :

soit a la détention d’une licence pratiquant

soit a ‘acquisition d’un pass-journée en présentant un certificat médical datant de moins d’'un an (code du Sport,

Art. L231-3) et une piéce d'identité

et au reglement du co(t de ce pass-journée

En cas d'impossibilité de présentation de ma licence fédérale (licence en cours d’édition ou de réédition,
oubliée, perdue, ...) et en I'absence d’une attestation reconnue (ligue ou fédérale), je dois,

«  présenter une piece d'identité,

« remplir un formulaire d'identification certifiant que je suis bien détenteur d’une licence compétition,

«  établir un chéque de caution de 100€ a l'ordre de la Ligue (dont 90€ vous seront remboursés si vous étes
réellement licencié ou qui seront intégralement encaissés en cas de fausse déclaration).

dans l'aire de transition (parc a vélo)

en natation

A I'entrée de I’Aire de Transition, je me présente :

vélo a la main
casque sur la téte, jugulaire fermée
marqué au mollet et au bras

plaque de cadre ou autocollant de tige de selle en
place et parfaitement visible de la gauche

extrémités du guidon et embouts protégés

Dans I'Aire de Transition, je dois :

toujours circuler a pied, vélo a la main, casque sur
la téte avec la jugulaire attachée

ranger correctement mon matériel, vélo, etc.
disposer mon vélo comme le précise le réglement
changer de tenues a l'intérieur de I'AireT

Je dois :

« avoir mon équipement conforme

e porter le bonnet de bain de I'organisation

« me placer correctement sur la ligne de départ
Je ne dois pas :

« voler le départ

« utiliser le fond de I'eau pour me propulser

e prendre appui sur un bateau en mouvement
e couper le parcours

« remettre tout ou partie de mes équipements a
un tiers a la sortie de l'eau

en cyclisme

sur la course pédestre

Je dois :

respecter le code de la route : je roule a droite et je
ne coupe pas les virages

respecter la régle de I’Aspiration-Abri (7Zm. x 3m.)

avoir une tenue conforme (ne pas rouler torse-nu,
tri-fonction pas plus bas que le sternum, ...)

jeter mes déchets dans les zones de propreté

Je ne dois pas :

géner volontairement un autre concurrent
couper le parcours

utiliser de radio, téléphone portable, lecteur MP3,
baladeur ou tout autre écouteur

Je dois :

e avoir une tenue conforme (ne pas courir torse-
nu, tri-fonction ouverte au plus bas au sternum
et garder les bretelles sur les épaules, ...)

« jeter mes déchets dans les zones de propreté
e je porte ma ceinture au niveau de la taille

Je ne dois pas :
» utiliser une ceinture porte-dossard en Duathlon
»  couper le parcours

« utiliser de radio, téléphone portable, lecteur
MP3, baladeur ou tout autre écouteur

« courir avec mon casque Vvélo

Pendant toute la durée de I'épreuve, je dois :

« porter mon dossard de fagon parfaitement visible (ni caché, ni plié, ni coupé) : sans dossard a l'arrivée, je ne

pourrais pas étre classé

« faire preuve de sportivité et de respect envers les autres athlétes, officiels, bénévoles et spectateurs

«  refuser toute aide extérieure : accompagnement, ravitaillement, assistance technique et aide matérielle par une

personne extérieure a la course ou un autre concurrent, ni abandonner tout ou partie de mon équipement hors
de I’AT ou des points fixes prévus par l'organisation

ne pas dégrader I'environnement : tout abandon de gobelets, bouteilles, déchets et emballages divers hors des
zones de propreté prévues a cet effet par I'organisation est interdit et sanctionnable

Commission Régionale d’Arbitrage, mars 2010




